Wil je jezelf aanmelden?

Ga naar de website van de jongjgz.nl/prenataal-huisbezoek
JGZ-organisatie die actief ggdwb.nl/prenataal-huisbezoek

is in jouw gemeente. twb.nl/prenataal-huisbezoek

® Na aanmelding neemt de jeugdverpleegkundige zo snel mogelijk

contact met je op.

® Het prenataal huisbezoek tijdens de zwangerschap is gratis.

Welke JGZ-organisatie is actief in jouw gemeente?
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Ben je zwanger? Bereid je goed voor op de
komst van je baby. Een jeugdverpleegkundige
kan je hierbij helpen.
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Ben je zwanger en
heb je vragen of zorgen?

Bespreek ze met een jeugdverpleegkundige

Zwanger zijn is een bijzondere ervaring. Maar daar kun je als aanstaande ouder ook zorgen
over hebben. Bijvoorbeeld over geld, relaties, wonen, psychische problemen of hoe je straks
voor je baby gaat zorgen. Als je wilt kun je hierover praten. De jeugdverpleegkundige van

de jeugdgezondheidszorg (JGZ) luistert, ondersteunt en denkt met je mee over mogelijke

oplossingen. Na de geboorte van je kind blijf je de jeugdverpleegkundige zien op het

consultatiebureau.

Voor wie is het?

® Voor elke zwangere (en partner) met vragen of zorgen over het aanstaande ouderschap.

® Je woont in West-Brabant. Op de achterkant van deze folder lees je welke JGZ-

organisatie in jouw gemeente actief is.

Hoe werkt het?

Huisbezoek

De jeugdverpleegkundige komt bij je thuis, in je eigen vertrouwde
omgeving. Wil je dit liever niet? Geef dit dan aan ons door.

Je partner, moeder of een ander vertrouwd iemand mogen ook

bij dit gesprek zijn.

&) Gesprek
De jeugdverpleegkundige kijkt hoe het met jou en je gezin gaat.
Je kunt je vragen en zorgen delen. De jeugdverpleegkundige

luistert naar je, stelt vragen en kan je advies geven.

® Soms kan dit gesprek al zo veel helpen, dat je zelf of samen

met vertrouwde mensen uit je omgeving verder kunt.

® De jeugdverpleegkundige geeft aan hoe ze voor jou
bereikbaar blijft.

® |s er meer nodig? De jeugdverpleegkundige bespreekt

samen met jou wat de mogelijkheden zijn en geeft advies.

% Vervolg

De jeugdverpleegkundige maakt een vervolgafspraak als je dit wilt.



